A ll. Keriileti Sport és Szabadiddsport Nonprofit Kft. ajanlasai, tanacsai a Keriileti diak
és szabadidés sport programok biztonsagos megvalésitasara, a COVID-19
jarvanyhelyzet idészakaban.

A 1. Kertileti Sport és Szabadidésport Nonprofit Kft. (tovabbiakban: Sport Kft.)
folyamatosan figyelembevéve az aktualis kormanyzati népegészségiigyi ¢s a Magyar
Diaksport Szovetség altali (MDSZ) jarvanyligyi rendelkezéseket, ajanlasokat, az alabbi
szempontokra hivja fel a figyelmet a keriileti diak és szabadidds sport programok,
rendezvények biztonsagos lebonyolitasanak érdekében:

A Sport Kft. altal megrendezésre Keriilo rendezvényeken kizardolag egészséges versenyzo
és/vagy résztvevo, kiséré és egyéb kozremiikodo vehet csak részt!

Kérjiik, hogy a rendezvényen ne vegyen részt:

e aki, vagy akinek a vele egy haztartasban ¢10 csaladtagja a rendezvényt megel6z6 14
napban az uj koronavirus fontosabb tiineteinek barmelyikét észlelte magan (lasd: NNK
tajékoztato);

e aki, vagy akinek a vele egy haztartasban €16 csaladtagja a rendezvényt megel6z6 14
napban személyes kapcsolatba keriilt megerésitetten vagy valoszintsitetten 1)
koronavirus fertdzott beteggel,

e akit, vagy akinek a vele egy haztartasban é16 csaladtagjat kiilfoldi utazas, vagy egyéb
okok miatt hatosagi karanténba helyeztek.

Zart térben zajlé rendezvényeken a versenyzokon, kisérokon, szervezékon és az egyéb
kozremiikod6kon kiviil mas személy (nézé, hozzatartozo) nem tartézkodhat.

Iranymutatasok és ajanlasok a résztvevok szamara:

e lehetdség szerint az 6ltdz6hasznalat teljes keriilésével, mindenki otthonrol
sportruhdzatban érkezzen a rendezvényre, minél kisebb létszamban, és az alapvetd
higiéniai eldirdsok betartasaval,

e arendezvény helyszinére torténé megérkezéskor a megteleld kézmosas, vagy
kézfertotlenitd hasznalata kotelezd, valamint a rendezvény id6tartama alatt is ajanlott;
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e az alapveto higiéniai eldirasok betartdsa kotelezo a rendezvény helyszinén és
id6tartama alatt (tiisszentés vagy kohogés esetén elsdsorban papir zsebkendd
hasznélata, és azonnali szabalyos hulladékkezelése, ha pedig ez nem megoldhato, pl.
sportolas kozben, akkor a konyokhajlatba valo tiisszentés vagy kohogeés);

e azarc, szem, sz4j érintésének keriilése ajanlott;

e asporttevékenység kozben keriilend6 a kopés a foldre, kézbe, kesztylibe stb.;

e arésztvevok kozott nem ajanlott a mérkdzés/verseny/ eldtti/utani, illetve az
eredményhirdetés sordn a kézfogésos tidvozlés (helyette esetleg az 6kol/konyodk
Osszeérintése);

e afolyadékpotlas sajat kulacs, vagy flakon hasznalataval ajanlott;

e zart térben zajlo rendezvény esetén a kisérdk és egyéb kozremiikodok szamara ajanlott
a szajmaszk viselése, vagy a szdj és az orr egyéb modon (sallal, kenddvel) torténd
takarasa;

e asporttevékenységet leszdmitva minden résztvevonek torekednie kell a zstfoltsag
elkeriilésére és a 1,5-2 méteres védétavolsag megtartasara.

Budapest, 2020. szeptember 1.



