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CALISTHENICS

== CHALLENGE

IL. Keriileti Sajattestsulyos Kihivas
EREDMENYEK

A Kihivasban 6sszesen 23 1II. keriileti diak vett részt 4 keriileti tanintézménybdl, ezenkiviil tobben teljesitették a
kiirt feladatokat a testnevelés ora keretében, versenyen kiviil is. Az els6 calisthenics challenge nagyon népszeriinek
bizonyult a kertileti iskolak korében, a jelenlegi helyzet ellenére is. Gratulalunk a szép teljesitményekhez és a ke-
mény munkahoz. A sajattestsulyos edzések altaldban nem jelentenek semmiféle veszélyt a szervezetre, barhol bar-
mikor gyakorolhato és a vazizom erdsitésében jelentOs szerepet jatszik. A mozgasformak jol kombinalhatok, és bar-
mely sportag edzéstervébe beilleszthetd kiegészit edzésként. Javitja az erd-alloképességet, és az izomzat szamara
a leghosszantartobb, legesztétikusabb format biztositja.

III-1V. Korcsoport Fiuk:

Név iskola pont helyezés

Tausz Natan Ujlaki 278 l.
Mitropoulos Konstantinus Ujlaki 265 Il.
Miklés-Kokor Alex Baldzs Ujlaki 212 M.
Batai Soma Oku 204 IV.
Dampf Maté Klebi 190 V.
Monspart Marton Oku 181 VI.
Vojnisek Péter Ujlaki 180 VL.

= 5

sJ

m PANORAMA POKORNY JOZSEF GYARMATI DEZSO
SPORTKOZPONT SPORT~ ES SZABADIDOKOZPONT USZODA
_ﬂlﬁm II. Keriileti Sport és Szabadidosport Nonprofit Kft.




| Lo

II.KEROLEY,

III-1V. Korcsoport Lanyok:

Il. Keriileti Sport és Szabadidosport Nonprofit Kft.

Név iskola pont helyezés
Murguy Lili Oku 170 l.
Paskutz-Szatmari Henrietta Oku 153 Il.
Szildrd Anna Ujlaki 129 1.
Kemény Amira Oku 128 V.

Liszt Blanka Ujlaki 123 V.
Seufert Liza Ujlaki 122 VI.

V-VI. Korcsoport Fiuk:

Név iskola pont helyezés
Jeles Alex Moricz 295 l.
Karakus Batu Moricz 210 Il.

Dijazas:

- Minden kategoriaban (korcsoportonként €s nemenként 1-3 helyezettje érem, oklevél dijazasban részesiil.

- Minden kategoéria 1. helyezettje kap a Bartendaz jovoltabdl egy plasztik kartyat, ami egy teljes éven at a kozdsséghez
vald tagsagat igazolja, és ingyenesen részt vehet a csapattal a szabadtéri edzéseken. Jelentkezés tagsagra a Bartendaz

frontemberének facebook oldalan, vagy az edz6 Radanyi Norbert email (norbert.radanyi@gmail.com) cimén tudnak a

nyertesek a nevilk és a plasztik kartya sorszdmanak megadasaval. Murguy Lilinek, Jeles Alexnek és Tausz

Natannak gratulaunk a tagsaghoz!
- Tovabba a versenyben részt vett didkok kozott Bartendaz logoval ellatott, mend felszereléseket sorsoltunk ki (sapka,

edz6 kesztyl, polo).

Gratuldlunk Mindenkinek!
Pohl Krisztina, sportszervezd (e-mail.: pohl.krisztina@masodikkeruletsport.hu)

Budapest, 2020. 12. 10.

www.masodikkeruletsport.hu
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