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COVID tajékoztato a Il. keriileti diaksport programok
biztonsagos lebonyolitasa érdekében

A Il. Keriileti Sport és Szabadiddsport Nonprofit Kft. ajanlasai a keriileti didk és szabadidGs sportprogramok

biztonsagos megvaldsitasdra, a COVID-19 jarvanyhelyzet id6szakaban.

A 1l. Kerileti Sport és SzabadidGsport Nonprofit Kft. (tovabbiakban: Sport Kft.) folyamatosan koveti az aktualis
kormanyzati népegészségiigyi szabalyokat, irdnymutatasokat és a Magyar Didksport Szovetség 4altali (MDSZ)
jarvanylgyi rendelkezéseket, ajanldsokat. Az alabbi szempontokra hivja fel a figyelmet a keriileti didk és szabadid6s

sportprogramok, rendezvények biztonsagos lebonyolitdsdnak érdekében:

A Sport Kft. altal megrendezett rendezvényeken kizardlag egészséges versenyz8 és/vagy résztvevd, kisérs és

egyéb kozrem(ikodo vehet csak részt!

Kérjiik, hogy a rendezvényen ne vegyen részt az a személy:
e akivagy akinek a vele egy haztartasban él6 csalddtagja a rendezvényt megel6z6 14 napban az Uj koronavirus

fontosabb tiineteinek barmelyikét észlelte magan (lasd. NNK tdjékoztatd);

e aki vagy akinek a vele egy hdaztartdsban éI6 csalddtagja a rendezvényt megel6z6 14 napban személyes
kapcsolatba keriilt meger@sithet6en vagy valdszin(sithetéen Uj koronavirus fert6zo6tt beteggel;

o akit vagy akinek a vele egy hdaztartasban él6 csaladtagjat kilfoldi utazas vagy egyéb okok miatt hatdsagi

karanténba helyeztek.

Zart térben zajlé rendezvényeken a versenyz6kon, kisérokon, szervez6kon és az egyéb kdozremiikod6kon kivill mas

személy (néz6, hozzatartoz6) nem tartézkodhat!

Iranymutatasok és ajanlasok a résztvev6k szamara:
o |ehetdség szerint az 6lt6z6hasznalat teljes keriilésével, mindenki sportruhazatban érkezzen a rendezvényre

otthonrdl, minél kisebb |étszamban, és az alapvet6 higiéniai elSirdsok betartdsaval;
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e a rendezvény helyszinére torténé megérkezéskor a megfelel6 kézmosds vagy kézfertStlenité hasznalata

kotelezd, valamint a rendezvény id6tartama alatt is ajanlott;

e az alapvetd higiéniai elGirasok betartasa kotelezd a rendezvény helyszinén és idGtartama alatt (tlisszentés
vagy kohogés esetén elsGsorban papirzsebkend6 hasznalata és azonnali szabalyos hulladékkezelése, ha
pedig ez nem megoldhatd, pl. sportolas kézben - akkor a kényokhajlatba valo tiisszentés vagy kéhogés);

e azarc, szem, szaj érintésének keriilése ajanlott;

e asporttevékenység kozben keriilendé a kopés foldre, kézbe, keszty(libe stb.;

e a résztvevik koz6tt nem ajanlott a mérk&zés/verseny elétti/utani, illetve az eredményhirdetés soran a
kézfogasos lidvozlés (helyette esetleg az 6kol/konydk 6sszeérintése elfogadott);

o afolyadékpotlds sajat kulacs vagy flakon hasznalataval ajanlott;

e zarttérben zajld rendezvény esetén a kisérdk és egyéb kdzrem(ikodbk szamdra ajanlott a szajmaszk viselése
vagy a szdj és az orr egyéb mddon (sallal, kendével) térténd takardsa;

e asporttevékenységet leszamitva minden résztvevének térekednie kell a zsufoltsag elkeriilésére és a 1,5-2

méteres védGtavolsag megtartdsara.

Vigydzzunk egymdsra!

,Z0ld utat a sportnak!”

Budapest Il., 2021/2022. tanév
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