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FOOTBALLS3 szabalyrendszer
ismerteto

Futball, mint a tarsadalmi integracié javitasanak
eszkoze

A futballmeccs nagy pillanatai és mélypontjai gyakran tikrozik a valo élet
hullamvolgyeit — ami a futballpalyat remek helyszinné teheti a fiatalok szamara olyan
fontos tarsadalmi értékek elsajatitasara, mint amilyen a tolerancia, a beilleszkedés, a
nyitottsag és az egymas iranti tisztelet.

Példaul, ha egy fiatal baratsagot kot a kulonb6zé nemzetbdl szarmazo, vagy mas
tarsadalmi csoporthoz tartozo csapattarsaival, akkor a valo életben is kevésbé lesznek
rasszista vagy diszkriminativ kijelentései. A sportszerliség szabalyai, mint pl. a
mérkdzést kovetd kézfogas vagy a vegyes Osszetételli csapatok felallitasa szintén
0sztdndzheti a tolerancia és a beilleszkedés/befogadas folyamatat. A futball egy olyan
eszkdz, ami hidakat épithet a helyi k6zdsség kulonbozé tarsadalmi, kulturalis, vallasi,
etnikai hatter( tagjai kozott a sztereotipiak lebontasaval. A tarsadalmi és kulturalis
normak jobb megértésével erbsitheti az interkulturdlis készségeket, és segit
tudatositani a kulonb6zd tarsadalmi csoportoknak, és menekullteknek nehézséget
jelenté problémakat.

Fontos hangsulyozni a futball fizikai- és lelki egészségre gyakorolt j6tékony hatasat,
az Osszetartozas érzését. A palyan megtapasztalt csapatmunka és tisztelet nyoman
mindenki a kollektiv egész részének érezheti magat.

A futball3 bemutatasa

A futball3 kezdetei 1994. julius 2-ig nyulnak vissza. Azon a napon Andrés Escobart,
a kolumbiai valogatott jatékosat lelétte egy szurkol6 egy parkoléban, mert az 1994 -es
futball-vilagbajnoksagon 6ngolt rugott, hozzajarulva ezzel Kolumbia gyors kieséséhez.
Ez az er6szakos cselekmény inspiralta Jirgen Griesbeck PhD hallgatét Medellinben,
hogy masokkal egyltt megalapitsak a “Futbol por la paz’, “Futball a békéért’
elnevezésli mozgalmat, ami a futballt hasznalta az emberek kdzotti hidak épitésére,
az er8szak és gyilkossag megel6zésére.

A futball3 metddusat kezdetektél fogva a futballt tarsadalmi célokra hasznald
kulonféle szervezetek fejlesztették, mig elnyerte a jelenlegi formajat. Egy olyan
modszerré valt, amit az egész vilagon hasznalnak a csapatmunka, a fair play és a béke
tamogatasara.

A harom “félidébol” allé jaték
A futball3 meccset figyelemmel kdveti egy un. mediator (kdzvetitd, segitd), s a
program harom részbdl all:

e FEls6é harmad: egy meccset megel6z6 megbeszélés, amelynek soran a
csapatok dsszeulnek és dontenek azokrol a szabalyokrél, szempontokrdl,
amelyek alapjan jatszani akarnak. Teret lehet engedni a tarsadalmi
kirekesztés és egyéb szocialis, tarsas egyuttélési problémak felvetésének,
amelyeket atbeszélve a figyelmet ra lehet iranyitani, hogy tudatosan
figyeljenek arra, hogy a palyan ne fordulhasson az elé.
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e Masodik harmad: a meccs, amely alatt a jatékosok feladata a megbeszélt
szabalyok betartasa. A mediatorok megfigyelik a jatékot, és lejegyzik azokat
a helyzeteket, amiket a harmadik harmadban meg akarnak beszélni.

e Harmadik harmad: egy meccset kdvetd megbeszélés, amelynek soran a
csapatok megbeszélik, hogy mennyire sikerult betartani a megbeszélt
szabalyokat, valamint a mérk6zés pontjaival 6sszeadando fair play pontokat
irnak az azt kiérdemlék javara.

Nagyon fontos, hogy minden résztvevé mindharom ,félidében” aktivan részt
vegyen!

Annak érdekében, hogy a jatékosok ugy érezzék, hogy j6 helyen, biztonsagban
vannak, tartoznak valahova, érdemes a bajnoki fordulé napot vagy minden mérkézés
els6 harmadat egy vidam jatékkal vagy feladattal kezdeni.

A futball3 mediatorok segitik a csapatokat a megbeszélések soran, biztonsagos és
jo légkort teremtve, és figyelve arra, hogy a bekapcsolédas mindenki szamara
biztositott legyen. Ezt a kdzds szabalyokkal el6 tudjak segiteni.

A meccsek alatt, és a megbeszélés soran a mediator segiti a jatékosokat abban,
hogy a konkluziok egyetemes érvényességét felfedezzék.

Szabalyok

A futball3 specialis szabalyrendszerrel rendelkezik, ami eltér a hagyomanyos futball
szabalyaitdl.

A kotott szabalyokat a meccs, a bajnoksag vagy a liga szervezdi hatarozzak meg.
Minden meccset ezekkel a szabalyokkal jatsszak a rendezvény soran. A Kkotott
szabalyok kozé tartozik a futballcsapatok Iétszama, a meccs hossza, de ilyen lehet a
csapatok nemi megoszlasa vagy a specifikus viselkedésformak (pl.: tapsolj meg
minden golt).

A nyitott szabalyok meccsenként kiildnbdzhetnek, attol figgéen, hogy a csapatok
miben egyeznek meg. A nyitott szabalyok a fair play és a konkrét tarsadalmi témak
hangsulyozasanak hatékony eszkdzei. A nyitott szabalyok kivalasztasaban a f6 szerep
a jatékosoké és a mediatoroké. Hasznalhatdé minden olyan uj szabaly, amely
gazdagithatja a jatékot.

Pontrendszer

A futball3-ban a csapatok a gy&zelemért 3 pontot, a részvételért 1 pontot
kaphatnak. Ezeket nevezzik meccspontoknak. A csapatok ezen felll fair play pontokat
szerezhetnek az alapjan, hogy miként viselkednek a palyan és a megbeszélések
soran, valamint mennyire sikerult tiszteletben tartaniuk a meccs el6tti megbeszélés
soran elfogadott szabalyokat.

Attél figgben, hogy mekkora hangsulyt szeretnénk adni a fair play-nek,
valtoztathatjuk a fair play pontok szamat. Példaul eldénthetjik, hogy a csapatok 0-3,
0-4, vagy 0-6 fair play pontot kapnak. Az utébbi két példaban az a csapat, amely
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nagyon tisztességesen jatszik, de veszit, megverheti azt a csapatot, amely godlokkal
megnyeri ugyan a merkézeést, de szabalytalanul jatszott.

A futball3 hasznossaga

A parbeszéd és a megértés a futball3 sajatos belsé értékei kozé tartozik. A
jatékosok megtanulnak megszolalni egy csoport el6tt, hogy kifejezzék a véleményiket,
s elfogadjdk masok véleményét. A rogzitett és a nyitott szabalyok tudatos
alkalmazasaval a val6 életben fontos készségeket lehet csiszolni, és meghatarozott
tarsadalmi témakkal lehet foglalkozni.

A futball3 metddus alkalmas arra, hogy olyan csoportok kdzott is meginditson egy
kommunikaciot, és segitse az érdekek kozelitését, vagy kapcsolatok kiépitését,
amelyek kozott ezidaig nem volt diskurzus, vagy konfliktusos kapcsolat volt.

A futball3 segitségével a kozosségi szervezetek a labdarugast eszkozként
hasznalhatjak a tarsadalmi kirekesztés lekuzdésére.

A futball3 kulcsszereploi
Mediatorok

A mediatorok alapvetd szerepet jatszanak a futball3 sikerében. Megkdonnyitik a két
csapat kozotti megbeszélést a meccs elétti és utani forum soran, megoldjak a
konfliktusokat és tamogatjak a csapatokat abban, hogy meg tudjanak allapodni a
szabalyokrdl és a fair play pontokral.

A mediacié gyakran parban torténik, és mint ilyen, a mediatoroknak képviselnilk
kell annak a kdzdsségnek a sokféleségét, amelyben a futball3 mérkézések jatszédnak.

1. El6késziti, el6seqiti a futball3 alkalmakat a résztvevékkel

Segiti a meccsek elétti és utani parbeszédet

FellUgyeli a futball3 meccset, konfliktus esetén kdzvetit a jatékosok kdzott
Kitolti a meccsrdl készult Grlapot és értékeli a jatékot

a s~ D

Pozitiv példakeép a jatékosok és a kozo0sseég szamara

A mediator szerepét szocialis munkasok, oktatok vagy edzék is vallalhatjak. Fiatal
vezet6k, akik a csapat tagjai, valamint tapasztalt futball3 jatékosok is mikoédhetnek
mediatorként. Mint minden készség, a mediacio is képzést és fejlesztést igényel.
Fontos a folyamatos képzés biztositasa, hogy a mediatorok gyakorolhassak és
fejleszthessék képességeiket.

A mediatorok jellemzéen 16-30 évesek, de az id6sebb résztvevok is szivesen
latottak. Idealis esetben a nemek kozott egyensuly van. A mediatornak nem kell jo
futballistanak lennie, de a csoportvezetési tapasztalat hasznos lehet.

A sikeres mediator:

Empatikus - érzékeny masok érzelmeire, identitasara és értékeire (etnikum, faj,
vallas, nemi identitas, szexualis iranyultsag stb.)
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Semleges - képes partatlan maradni, objektiv, nem erélteti sajat véleményét, nem
all senkinek a partjara

Tud hallgatni - valodi érdeklédést mutat masok irant, €s minden jatékosban azt az
érzést kelti, hogy figyel rajuk

Turelmes - késéseket, problémakat vagy ellentmondasos véleményeket fogad el
anélkul, hogy bosszankodna, szorongana vagy itélkezne

Problémamegoldé - j6 Otletei vannak, amelyek segitenek masok szamara is
elfogadhaté megoldasokat talalni

Figyelmes - figyelemmel kiséri a cselekvéseket, megjegyzi a fontos pillanatokat és
az egyének viselkedését

Megbizhaté — megbizhatd, és 6 is bizalmat szavaz masoknak

Lelkes - energikus és masokat is a részvételre buzdit azaltal, hogy j6 hangulatot
teremt

Tiszta kommunikator - hangosan és tisztan beszél, hogy mindenki megértse
Osszeszedett - biztositja, hogy minden jol és idében készen alljon

Erzékeny és befogadé — Segiti, tdmogatja az egyiittmiikddést, és gondoskodik
arrél, hogy minden jatékos egyforman részt vegyen a jatékban, fajtél, etnikumtol, nemi
identitastdl, vallastol és szexudlis iranyultsagtél fuggetlendl.

Fontos, hogy gondosan valasszuk ki a mediatorokat, hogy biztos legyen,
hogy hajlandéak és képesek o6sztonodzni a jatékosokat és dicsérni a pozitiv
viselkedést, nem pedig biintetik a negativ viselkedést. Ha a mediator dominans
magatartast tanusit, ez visszatarthatja a résztvevoket attél, hogy batran részt
vegyenek és kibontakozzanak a tevékenységekben.

Edzék

Az edz6k fontos szerepet jatszanak a futball3-ban. Ok azok, akik megszervezik és
megvaldsitjak a versenyeket, programokat, emellett workshopokat tartanak és
tamogatjak a mediatorok folyamatos képzését és oktatasat.

A futball3 edzdéje példaképe lehet azoknak a fiataloknak, akiknek életik mas
terlletein hianyoznak a példaképek. Az azonosulas fokozasa érdekében fontos, hogy
olyanok legyenek a futball3 edz6k, akikkel a fiatalok azonosulni tudnak.

A sikeres edzOk olyan emberek, akik részletes ismeretekkel rendelkeznek a
futball3—rél, mint jatékos, és mint futball3 mediator egyarant. Emellett megértik
k6zosséguk egyedi igényeit, és megértik a futball3 személyes és kollektiv befolyasold
erejét tarsaik és kozosséguk életében. Az edzdk képesek tisztan kommunikalni,
figyelmesen hallgatni, és képesek elésegiteni a tanulast nyilt, dinamikus és interaktiv
modon a fiatal felnéttek szamara.

A futball3 edz6 képesnek kell legyen:
1. bemutatni a jatékosoknak a futball3 jatékat
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2. futball3 foglalkozasokat tervezni, amelyek tamogatjak és javitjak az életvezetési
készségeket

3. elbsegiteni a jatékosok fejlédését egy csapatban

Jatékosok

A futball3 célkitizése a tarsadalmi integracio és érzékenyités, a tarsadalmi, vallasi,
etnikai kulonbdzb6ségek elfogadasanak, tiszteletben tartasanak el6segitése. A
jatékosok meghivasa soran figyelemmel kell lennlink arra, hogy ez a cél
megvalosuljon, és a kilonb6zb csoportok képvisel6i egyarant részt vegyenek a futball3
eseményeken, a jatékosok reprezentadljak az adott kdzbOsség Osszetételét és
sokféleségét.

A jatékosoknak a futball3 megismerésével:

e a jatékon keresztil megértésre kell jutniuk a rasszizmushoz és
idegengyuldlethez kotott tarsadalmi kérdésekkel kapcsolatban,

e olyan készségek birtokaba kell kertlnilk, melyek a befogadébb kdzosségek
épitéséhez szikségesek,

e képesnek kell lennitk, hogy reflektaljanak a futball3 szabalyaibdl lesziirhetd
tanulsagokra

e képesnek kell lennitk atvinni a tanulsagokat a palyarél az életbe

A jatékok hatasos eszkdzok a szocialis témakra valo reflexio soran. Lehetévé teszik
a jatékosoknak, hogy megtapasztaljanak egy helyzetet, elemezzék és atbeszéljék azt.
A jatékok aktivaljak a képzeletet és a motivacioét, valamint szérakozast nyujtanak.
Lehetévé teszik minden fiatal bevonasat, fuggetlenul intellektudlis képességeiktdl.
Mindenki megtapasztalhatja a jatékot és megoszthatja benyomasait, érzéseit.

Kiket lehet bevonni a futball3 megvalésitasaba,
népszerisitésébe?

Amikor azt szeretnénk, hogy bevonjuk a kdzésségunket, hajlamosak vagyunk arra
gondolni, hogy olyan partnerekre vagy ugynokségekre korlatozzuk a figyelminket,
akikkel jol érezziuk magunkat. Fontos azonban a nem hagyomanyos partnerek
bevonasais. Ez azonban a kultura, a nyelv vagy a prioritasok kulonbségei miatt eleinte
kényelmetlen lehet, vagy kihivast jelenthet.

Vegyuk észre a kozosségben talalhatdé szamos potencialis partnert - milyen igényeik
vannak, és hogyan profitalhatnak a futball3 tamogatasabdl.

Kikre gondolunk?

Uzleti vilag képviseldi: A vallalkozasok kapcsolddnak a kdzdsség fiataljaihoz, akar
munkaadoként, akar azok vasarloiként. A részvételik, és a futball3-hoz valé tamogato
hozzaallasuk el6nyei, hogy halozatépitési lehetbéséget nyujt szamukra, noveli a
vallalkozas ismertségét es lathatosagat, jo vallalkozoként mutatja be Sket.
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A vallalkozasokat tobbféle moédon lehet bevonni:

Helyet biztosithatnak értekezletek vagy rendezvények szamara
Szponzoralhatnak versenyeket

Rendezhetnek kulonleges eseményt

Elérhetnek mas vallalkozasokat a kozosségen belll

Hivoé kozosségek: Sok hivd kdzdsség elkotelezett az ifjusag felé és altalaban erés
egyuttmikodé partnerek. A hivé kozdsségek altalaban az ifjusagi vezetés fejlesztésére
O0sszpontositanak, és j6 helyek lehetnek mediatorok toborzasara is.

Fontos tippek a hivé k6zdsségek bevonasara:

e Tartsuk tiszteletben a vallasi Unnepeket, amikor a bemutatkozast ezekre a
napokra tervezzuk

e VegyUk fel a keresésbe az 6sszes hivd kdzdsséget

e Vonjuk be a vilagi vezetbket, a vallasi oktatdkat és az ifjusagi csoportok vezetdit

Egészségligyi szolgaltatok: Az ifjusagkdzpontu egészséglgyi szolgaltatok az
egyuttmikodés masik lehetséges bazisa. A vellk val6 partneri viszony informacidkkal
és szolgaltatasokkal segitheti a futball3-ba bekapcsoldédd fiatalokat, és ezek
hozzajarulnak testi és lelki egészséguk javitasahoz.

Az egészségugyi szolgaltatbk a kovetkez6 modon allhatnak a futball3
kezdeményezései mellé:

e Tamogatjak a jatékosok toborzasat az aktuadlis ifjusagi kezdeményezések
segitségevel

e Részt vesznek futball3 ismertségének és hatasanak javitasaban

e Maguk is részt vesznek futball3 fordulokon

A helyi hatésagok: A helyi hatésagok is potencialis partnerek, és nagyon fontos
szereplk van abban, hogy a fiatalokat érinté tartdés és rendszerszint(i valtozasok
bekodvetkezzenek. A helyi hatésagoknak érdekik, hogy a kozdsség fiataljai jol
boldoguljanak.

A rendérség és mas biinildozé szervek kilondsen érdekes partnerek, mivel a
helyi kO0z0sség egyes tarsadalmi, kulturalis, etnikai csoportjai gyakran csak negativ
esemeények okan kerllnek kapcsolatba ezekkel a szervekkel. Pozitiv tevékenysegbe
vonva megvaltoztathatjak a kapcsolat dinamikajat, és pozitiv példakat teremthetnek az
interakcidra. Példaul szervezhetlink egy futball3 edzést vagy versenyt, amelyen a helyi
rendérség és a helyi fiatalok egyltt jatszanak, megismerkednek. A futball3
segitségével parbeszédet alakithatunk ki a kilonbdz6 felek kézott, hogy a tarsadalmi
témakat érintve mindkét oldalon nagyobb empatia és megértés alakuljon ki.

A helyi hatésagokat szamos moédon bevonhatjuk a futball3 tevékenységeibe, és
elnyerhetjuk tamogatasukat:
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Maguk is részt vesznek futball3 fordulokon

Beszélnek a futball3 bajnoksagokrol és meccsekrdl munkatarsaiknak
El6segithetik a valtozast torvényi szinten

Novelhetik a futball3 ismertségét a kozdsségben

Segithetnek helyet talalni a mérk6zések/versenyek szamara

Civilszervezetek: A helyi, regiondlis és nemzeti civilszervezetek szintén fontos
partnerek lehetnek, mivel tamogatast, forrasokat és hozzaférést nyujthatnak a
potencidlis résztvevék szamara. Konkrétabban, a nem kormanyzati szervezetek:

e Tudasforrasok lehetnek — olyan témakkal foglalkoznak, amelyek érintik a
programot, és amelyek kiegészitik ismereteinket

e Forrasokat oszthatnak meg - példaul kiadvanyokat, munkalapokat,
gyakorlatokat és egyéb anyagokat adhatnak

o Képzést és kapacitasépitést biztosithatnak

e Megoszthatjak Iétesitményeiket — példaul futballpalyakat, miihelyszobakat vagy
barmely mas szikséges létesitményt

e Hozzaférést biztosithatnak a potencidlis futball3 jatékosok szamara, és
terjeszthetik a futball3-mal kapcsolatos informaciokat

o El6segithetik a politikai valtozasokat

e Terjeszthetik a projektek kulcslzeneteit

e Példaként szolgalhatnak — tervezhetnek és megvaldsithatnak relevans
programokat

e Végrehajté partnerek lehetnek — megvaldsithatjak a képzési tananyagot sajat
kedvezményezettjeikkel

Civil szervezetek bevonasa a futball3 tevékenységeibe:

e Meghivhatjuk kedvezményezettjeiket, hogy vegyenek részt a futball3
foglalkozasokon

¢ Meghivhatjuk munkatarsaikat és kedvezményezettjeiket, hogy segitsenek egy
bemutatdo mérk6zésen

e Szervezhetlnk egy talalkoz6t a munkatarsaknak, ahol bemutatjuk a programot

e Kildhetlink egy Osszefoglalot a futball3 tevékenységeirdl, célkitlizéseirdl és
idévonalarol

Sziil6ok és gondviselok: A szilék, gondvisel6k és csaladok fontos szerepet
jatszanak abban, hogy gyermekeik hogyan fordulnak egy uj élmény felé. Egy
befogaddbb k6zdsség épitéséhez fontos, hogy a szliléket is megismertessiik a futball3
modszertanaval. A szul6k valdszinlileg jobban tamogatjak majd a programot, ha
lehet6séget kapnak arra, hogy maguk is kiprobalhassak azt. Fontoljuk meg példaul
egy futball3 mérkbézés megszervezését szulbk szamara a kdzosségben. Minél
elkotelezettebbek a szuldk, annal nagyobb a valdszinlsége, hogy a jatékosok
érdeklédését is sikerul felkelteni.

A szll6k / gyamok részvételének 6sztbnzése, bevonasa érdekében
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Szervezhetunk bemutaté futball3 mérkézést a kozosségben, ahol a jatékosok
jatszanak, és olyan mérk6zést, ahol a szll6k/gondvisel6k jatszhatnak
Informacids talalkozé keretében elmagyarazzuk a szul6knek/gondvisel6knek a
futball3 programjanak céljait €és médozatait

Talalkozot szervezhetlnk a szul6kkel/gondvisel6kkel kozosségi terekben vagy
akar az otthonukban annak érdekében, hogy bemutassuk a programot, és
meggy6zzuk 6ket annak értékerdl és elényérél gyermekeik szamara

Hogyan valhat futball3 mediatorra, vagy edzévé?

A mediatorok és edz6k képzését Magyarorszagon az Oltalom Sportegyesulet végzi.
A nemzetkdzi streetfootballworld és a streetfootballworld halézatdban résztvevd
Egyesuletunkh6z hasonlé  szervezetek altal kidolgozott szabalyrendszer
megismertetése elméleti és gyakorlati modulok révén valosul meg.

A focipalyan torténd élményalapu tanulas soran a résztvevok

megismerhetik a Fair Play futball modszerét;

kiprobalhatjak a Fair Play futball lebonyolitdsaban résztvevdé mediator szerepét;
Uj ismeretségeket szerezhetnek, és egy befogadd focis kdzosség tagjava
valhatnak.

Képessé valik arra, hogy sajat szervezésben valdsitson meg rendszeres
futball3 sporteseményeket, edzéseket, amellyel sajat kornyezetében segiti el
a kdzosseg fejlédését.

Elérhetdségeink:

weboldal: www.utcaifoci.hu

e-mail cim: info@utcaifoci.hu
Telefonszam: +36 1 210 5400
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