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A COVID-19 miatti jarvanyugyi késziiltség id6szakaban, a Il. Keriileti Sport és
Szabadidésport Nonprofit Kft. (tovabbiakban: Sport Kft.) a kerlleti diaksport
versenyrendszerét a 2020/2021. tanév 6szi és téli honapjaiban az iskolai
testnevelés orak keretén beliul hirdeti meg, figyelembevéve az Emberi
Eréforrasok Minisztériumanak 2020. szeptember 7-ei mdédositott intékedési
tervében foglaltakat:

(https://www.oktatas.hu/pub bin/dload/kozoktatas/Tanevkezdes2020/Intezkedesi ter

v_a koznevelesi intezmenyek reszere 2020 2021 tanev 2. kiadas.pdf). Az

alabbi, a Sport Kft. altal kiirt versenyeket, a Il. keriileti iskolak a testnevelés 6rak
keretei kozott szervezzék meg, az ajanlasok és iranymutatasok szigoru betartasa

mentén (melléklet).

Korcsoportok a 2020/2021-as tanévben:

l. kcs. 2012-ben vagy késobb sziiletettek
Il. kes. 2010-2011-ben sziletettek
lll. kes. 2008-2009-ban szuletettek
IV. kecs.2006-2007-ban szuletettek
V. kcs. 2004-2005-ben sziletettek
V-VI. kcs. 2001-2002-2003-ban szuletettek

A videok és eredmeények feltoltését a Google Classroom alkalmazason keresztul,

vagy emailen varjuk 2021. marcius 31. 12.00-ig!

Résztvevék a Il. Keruleti Oktatasi Intézményekbe jard diakok.


https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/Tanevkezdes2020/Intezkedesi_terv_a_koznevelesi_intezmenyek_reszere_2020_2021_tanev_2._kiadas.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/Tanevkezdes2020/Intezkedesi_terv_a_koznevelesi_intezmenyek_reszere_2020_2021_tanev_2._kiadas.pdf
https://classroom.google.com/c/MTc2OTM2ODkzODA0

1. Fluggeszkedé és Kotélmaszé Kihivas

A verseny résztvevoi:

a ll. kertleti oktatasi intézmények Ill.-VI. korcsoportos fiu és leany tanuloi.

A verseny helyszine:

oktatasi intézmények tornatermei.

Nevezés: a nevezes@masodikkeruletsport.nhu email cimre tudnak a Il. keruleti iskolak

testneveldi a mellékelt nevezési lap kitoltésével.

A lebonyolitas menete:

Egyéni idbméréssel kdtélmaszas. A legjobb id6ét elért tanuld a verseny gy6ztese. Cél

a kotél tetején levo jelzés megérintése.

“A” kategoria:

indulas fiuk terpeszulésbél (-2mp), vagy allé helyzetbél, lanyok allasbél (labbal

elrugaszkodas nélkul) csak karral fuiggeszkedés a kotélvég érintéseéig.

“B” kategéria:
Indulas mindenkinek allasbdl (labbal elrugaszkodas nélkil), maszas és leereszkedés
kulcsol6 labtechinkaval. A legjobb id6t elért tanul6 a verseny gy6ztese. Cél a koteél

tetején 1évo jelzés megeérintése.

Bekuldeni az elsd 3 helyezettek video felvételét szlikséges (kategorianként), illetve az

els6 6 eredményt dokumentalva.


mailto:nevezes@masodikkeruletsport.hu
https://www.masodikkeruletsport.hu/wp-content/uploads/kotelmaszo-nevezesi-lap.pdf

Dijazas:
a kategdriak (fiu-lany, korcsoport) els6 6 helyezettje oklevél, az 1-3. helyezettek érem

és oklevél dijazasban részesiilnek. Kategodrianként (fiu, lany) a legjobb idét teljesité

diakok kulondijban részesul.

Egyebek:

>
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a versenyen a matrac biztositasa a kotél alatt kotelez6!

a kotél ha eltér a sztenderd (5m) hossztol, kulon jelezni kell azt a szervezdk felé
harom maszasbdl a legjobb idé kerll rogzitésre

magnézia vagy véddkesztyl hasznalata engedélyezett

az els6 harom helyezettek vided anyagait kérjuk bekuldeni a szervezdknek

Egyéb Fontos rendelkezések:

Minden résztvevd, csak egy videdval palyazhat sportaganként.

Sziiloi_nyilatkozat a nevezés mellé szikséges. A legjobb videdk internetes

csatornakon, kozosségi oldalon valé felhasznalasaval kapcsolatban, az

erintetteknek, szul6knek, hozzajarul6 nyilatkozatot kuldink.

Elénevezés 2021. februar 15-ig a nevezes@masodikkeruletsport.nu email

cimen lehet, a mellékelt nevezési lap kitoltésével. A kihivasok videdinak

bekuldési hatarideje: 2021. marcius 31.

A kozépiskolasok (V.VI. korcsoport) nevezését és a teljesités hataridejét, a
jarvanyugyi intézkedésekkel 6sszhangban meghosszabbitjuk.
Tovabbi informacio:

pohl.krisztina@masodikkeruletsport.hu
harmati.balazs@masodikkeruletsport.hu

A kihivasok kiirdja a II. Keruleti Sport és Szabadiddsport Nonprofit Kft.



https://www.masodikkeruletsport.hu/wp-content/uploads/Szuloi_Hozzajarulo_Nyilatkozat.pdf
mailto:nevezes@masodikkeruletsport.hu
https://www.masodikkeruletsport.hu/wp-content/uploads/kotelmaszo-nevezesi-lap.pdf
mailto:pohl.krisztina@masodikkeruletsport.hu
mailto:harmati.balazs@masodikkeruletsport.hu
https://www.masodikkeruletsport.hu/

melléklet

A ll. Keriileti Sport és Szabadidésport Nonprofit Kft. ajanlasai, tanacsai a keruleti
diak és szabadid6s sport programok biztonsagos megvalésitasara, a COVID-19

jarvanyhelyzet id6szakaban.

A II. Keruleti Sport és Szabadidésport Nonprofit Kft. (tovabbiakban: Sport Kft.)
folyamatosan figyelembevéve az aktualis kormanyzati népegészségugyi €s a Magyar
Diaksport Szdvetség altali (MDSZ) jarvanyugyi rendelkezéseket, ajanlasokat, az alabbi
szempontokra hivja fel a figyelmet a kertleti diak és szabadiddés sport programok,

rendezvények biztonsagos lebonyolitasanak érdekében:

A Sport Kft. altal megrendezésre keriilé rendezvényeken kizarélag egészséges

versenyz6 és/vagy résztvevo, kiséro és egyéb kozremiikodo vehet csak részt!

Kérjuk, hogy a rendezvényen ne vegyen részt:
e aki, vagy akinek a vele egy haztartasban él6 csaladtagja a rendezvényt
megel6z6 14 napban az Uj koronavirus fontosabb tuneteinek barmelyikét

észlelte magan (lasd: NNK tajékoztato);

e aki, vagy akinek a vele egy haztartasban él6 csaladtagja a rendezvényt
megel6zd 14 napban személyes kapcsolatba kerllt megerésitetten vagy
valészinUsitetten uj koronavirus fert6zott beteggel,

e akit, vagy akinek a vele egy haztartasban él6 csaladtagjat kulfoldi utazas, vagy

egyéb okok miatt hatdsagi karanténba helyeztek.


https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/567-eljarasrend-a-2020-evben-azonositott-uj-koronavirussal-kapcsolatban

Zart térben zajlé rendezvényeken a versenyz6kon, kisérokon, szervezokon és az

egyéb kozremiikodékon kivil mas személy (nézbé, hozzatartozé) nem
tartéozkodhat.

Iranymutatasok és ajanlasok a résztvevék szamara:

lehet6ség szerint az Oltoz6hasznalat teljes kerulésével, mindenki otthonrol
sportruhazatban érkezzen a rendezvényre, minél kisebb létszamban, és az
alapvet6 higiéniai elbirasok betartasaval,

a rendezvény helyszinére torténé megérkezéskor a megfelel6 kézmosas, vagy
kézfertétlenité hasznalata kotelezé, valamint a rendezvény idétartama alatt is
ajanlott;

az alapvet6 higiéniai el6irasok betartasa kotelez6 a rendezvény helyszinén és
idétartama alatt (tUsszentés vagy kdhdgés esetén elsésorban papir zsebkendd
hasznalata, és azonnali szabalyos hulladékkezelése, ha pedig ez nem
megoldhatd, pl. sportolas kdzben, akkor a konyokhajlatba valo tusszentés vagy
kohoges);

az arc, szem, szaj érintésének kerllése ajanlott;

a sporttevékenység kozben kerltlendd a kopés a foldre, kézbe, kesztylbe stb.;
a résztvevdk kozott nem ajanlott a mérkdzés/verseny/ elétti/utani, illetve az
eredményhirdetés soran a kézfogasos Uudvozlés (helyette esetleg az
0kol/konyOk dsszeérintése);

a folyadékpotlas sajat kulacs, vagy flakon hasznalataval ajanlott;

zart térben zajlé rendezvény esetén a kisérdk és egyéb kozrem(kddék szamara
ajanlott a szajmaszk viselése, vagy a szaj és az orr egyéb maddon (sallal,
kendbvel) torténd takarasa;

a sporttevékenységet leszamitva minden résztvevének torekednie kell a

zsufoltsag elkerllésére és a 1,5-2 méteres védétavolsag megtartasara.



