Gyaloglé, kocogo klub és tanacsadas
(lakossagi, szenior sport)

r ﬂ SPORT ﬁ
PANORAMA @
SPORTKOZPONT

A Sport Kft. kezdeményezésére, szenior ,Gyalogld és kocogd Klub” indult 2021-ben, a Hid az
Egészseégért Tomegsport Egyesulet partnersége mellett. A program heti rendszerességgel
biztosit mozgaslehetéséget, tanacsadast a korosztadlynak megfelel6 mozgasformakhoz,
sportolashoz.

A szenior korosztaly aktiv életmodjat segitd programunk az onkormanyzat tamogatasaval
ingyenes, amely a rendszeres mozgas mellett a kozdsséghez valé tartozas éiményét is biztositja
a korosztaly részére. A foglalkozasok helyszine a Panorama Sportk6zpont, a kocogo klub mellett
a szenior sétafoci is egyre népszerlbb.

A programokrol bévebben itt olvashat: https://www.masodikkeruletsport.hu/szabadido-sport/

A gyalogl6 és kocogé programrol és a Kolozsvari Tamas utcai Panorama Sportkézpontrol,
a kocogdé klub elsé és legaktivabb résztvevéjével, Langerné Szilagyi Zsuzsaval
beszélgettiink.

Sport Kft.

Nagyon orulok, hogy beszélgethetink, kivancsiak vagyunk arra, hogy mi a véleménye a keruleti
szenior sportprogramrol, a Kocog6 klubrdl, a Panorama Sportkdzpontrol?

Midta ismeri magat a sportlétesitményt?

Zsuzsa

A palya ataddja utan nem sokkal 1966-ban koltdztem az Urémi utcaba, igyhogy jartam ide még
édesanyammal is, mikor 6 szazegy éves koraig. Minden délutan mondta, hogy menjunk sétalni
és akkor feljottiink, kérbementiink, még olyat is atéltiink, hogy kint Ult egy roka a futopalyan és

néztik egymast. Akkor még rengeteg gyumolcsfa volt errefelé, és kevés autd.

Sport Kft.
Emlitette, hogy mar nagyon régo6ta a mindennapjainak a része a sportpalya és a mozgas
is. Magérol a kocogo klubrdl hol értesiilt, miota jar ide és mit gondol a programrol?

Zsuzsa

Az igazsag az, hogy ide jartam azel6tt is. Mindennap jéttem, nyaron 8-kor, télen 10 6rakor és
egy orat mindig korbesétaltam. Miutan elindult a program, egymas utan jottek az uj résztvevok,
€s Osszedllt a csapat.
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Nagyon kell az id6seknek, hogy legyen egy k6zdsség, mert egész nap egyedul vagyunk. Hiaba
van unoka meg csaladtagok, de be vagyunk zarva. Kell egy olyan kér, ahova tartozunk, ahol
megkérdezzik egymastadl, ki hogyan érzi magat.

Sport Kft.
En is igy gondolom, nem csak a sport, a mozgas, hanem a kdzdsség épitése is rendkivil fontos
célja ennek a programnak.

Zsuzsa

Az nagyon lényeges, igen. Egyébként én tarazni jarok, ami azért jo, mert egyutt teljesitjuk a
nehézségeket. Régen barlangaszkodni jartam. Voltam a Matyas-hegyi barlangban, kb. 4-5
évvel ezelbtt még lementem, de aztan befejeztem, mert a kiiszds-maszas mar nehezemre esik.

Sport Kft.
Mit gondol, mennyire fontos a sport, a rendszeres mozgas az egészségmegdrzés tekintetében?

Zsuzsa

Nagyon fontos. Nem is sportnak hivnam, mozgasnak. El6szor térvivast sportoltam, de aztan
mindenféle sportot végigprébaltam. Az evezést nagyon szerettem.

En gy érzem, hogy addig élek, amig aktiv vagyok, amig rendszeresen mozgok.

Sport Kft.
Magardl a programmal kapcsolatban, vagy ami a korosztalyanak megfelel6 mozgasforma, mi
az, amit esetleg szivesen kiprobalna még? Milyen olyan program van, aminek 6rilne?

Zsuzsa

A természetjaras az. Itt a kornyéken nagyon sok lehetéség van, és mi mar bealltunk a
lanyommal. Mindig jon hozzam, akar esik, akar fuj, vasarnap kinéziink az ablakon, aztan
elindulunk. Felszallunk a 29-es buszra, elmegyunk Hlvdsvolgybe, és a hegyen keresztul
visszajovunk gyalog a kapuig.

Sport Kft.
Zsuzsa, ha megengedi: megkérdezhetem az életkorat?

Zsuzsa
Aprilisban leszek 84.

Sport Kft.
Tovabbi j6 egészséget kivanok

Zsuzsa
Kdszdnbm szépen.
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