Sétafoci
(lakossagi, szenior sport)

r ﬂ SPORT ﬁ
PANORAMA @
SPORTKOZPONT

Egy éve indult el a Il. kerlletben a szenior sportprogramunk keretén belll egy teljesen Uuj
sportjaték, a sétafoci. Az Uj mozgasformardl kérdeztik a résztvevdket, valamint a
létesitményrél, a Kolozsvari Tamas utcai Panorama Sportkdzpontrol, ami otthont ad a
programnak, melyrél itt olvashat bdvebben: https://www.masodikkeruletsport.hu/szabadido-

sport/

Boddis Sandor:

.,Nem sokkal azel6tt, hogy a sétafoci program elindult, egy séta soran fedeztik fel a Panorama
Sportkdzpontot a feleségemmel. Megtetszett a kdrnyék, a zolddovezet a varosban, a lelatas a
Dunara, a varosra, szép a kornyezet. Korllbelil egy éve leltem ra a sétafoci felhivasra.
Korabban hallottam mar réla, hogy Angliaban milyen népszerl jaték, kedvet kaptam hozza és
eljottem kiprobalni.

Nagyon j6 a tarsasag, én pont azt szeretem, hogy nem “vérre megy”, hanem jutalomjaték,
oromjaték-hangulat van, jé ide jarni.

A versenysport részébe is belekdstoltunk mar, tavaly az orszagos Sétafoci Liga zaroforduldjan
is részt vettiink az FTC-MVM Népligeti Sportkdzpontban, ahol nem vallottunk szégyent és egy
oriasi élmeény volt.

Az egészség megbrzésében nagyon fontosnak tartom a rendszeres mozgast, a j6 kdzésséget.
Jo ilyen kornyezetben - barati tarsasagban - jatszani. Nagyon jo, hogy nincs sérulésveszély.
Batoritanam a 60-on, 65-6n tuliakat, mert nincs Utkdzés, magas labda, igy a szemUvegesek is
tudnak jatszani, mint ahogy én is.

A sétafoci elnevezés kicsit csaloka, mert azért kihajtjuk magunkat az egy 6ra mozgas alatt.
Kellemesen el lehet faradni, a kérnyezet, a tarsasag pedig mentalisan van nagyon j6 hatassal
van mindannyiunkra.”

Herold Istvan

,En nagyon régdta ismerem a palyat, jartam ide sracokkal focizni, mert 12 évig edzéskddtem.
Szenzaciods latni azt, hogy folyamatosan fejlédik a sportkdzpont, ugyhogy én nagyon szeretem.
Azt hiszem, egy honapja csatlakoztam a sétafocihoz. Igyekszem minden nap valamit sportolni:
pingpong, tollas, foci, sétafoci. Szerencsére én osztom be az idémet és igy beékelem a péntek
reggel 9 6ras sétafocit.”
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,Focirajongd vagyok. Mar pici korom 6ta a nagypalyas labdarugast, a futsalt, a strandfocit is
imadtam. Egy kicsit szkeptikus voltam a sétafocit illetéen, de hat mar veteran korosztaly vagyok,
ugyhogy azt gondoltam, nem szégyen Kiprobalni. A mai nap emberhatranyos jatékot
gyakoroltunk és az egy 6ra egészen ugy alakult, hogy el is lehetett faradni. Szenzacios a jaték,
én nagyon szeretem.”

Herczegfalvy Imre

,En par hénappal ezelétt hallottam el6szor réla, ismertem a palyat is. Az egyik baratom mesélte,
hogy 6 jar ilyen foglalkozasra, mert a laba mar nem birja a futast. Akkor kicsit nevettem.
Kivancsi voltam, mi lehet az a sétafoci? Késdbb, amikor Szeltner Norbival (UFC elndke-szerk.)
beszélgettiink, - akihez az egyik gyerekem jart focizni - emlitette a programot, valamint, hogy
Angliaban mar nagy hagyomanyokkal bir. Ekkor dontéttem el, hogy kiprébalom én is, 66 évesen
mégse tudunk mar futkarozni, a séta megfeleld, a futball meg marad.”
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