Kotélugrd didkolimpiai verseny az Ujlakiban

2017-03-08

Keriileti kotélugré didkversenyt szervezett az Uijlaki Altaldnos Iskola és a Il. Keriileti Sport és
Szabadid&sport Nonprofit Kft.

Madrcius 8-an a hazigazda ujlakisok tornatermében 5 nevezett keriileti altalanos mintegy 100 egyéni
versenyzGje mutatta be gyakorlatait.

A gyorsasagi kategéridban 30 ms alatt kellett minél tobb kotélathajtast teljesiteni futdlépéses
végrehajtassal.

A duplahajté versenyben a paros labas felugrasok alatti két kotélathajtas folyamatos kivitelezése volt a
cél - fél perc id6tartamban.

A megmérettetések el6tt Solymosi Anna testnevel6 a zsUri értékelési elveibe avatta be a megjelent
szlil6ket és hozzatartozdkat.

A rendkivil kiélezett versengésben hisz holtverseny sziiletett.

Az eredményhirdetés el6tt Hanuszik Eva, a Maklari Bosch Kotélugré Klub vildgbajnok sportoléja mutatta
be szabadon valasztott gyakorlatat - akrobatikus elemekkel. Evi és csapattarsai (Kis Zsofi, Bdnhegyi
Hanna) a versenybirdsag munkajat is segitették.

Képgaléria

Eredmények

A kotélugras minden erénléti edzésnek hasznos kiegészitje lehet. Akinek van kedve kiprébalni az 6nallé
sportagként mindmaig fiatal mozgasformat, a Magyar Ugrdékotelesek Szovetsége oldalain is tajékozodhat.

Szervezdk: Ujlaki Altaldnos Iskola, Solymosi Anna testneveld; Il. Keriileti Sport és SzabadidSsport
Nonprofit Kft. (,,Z6/d utat a sportnak!”)

Tarsrendezd: Mozdulat SzabadidGs Sportegyesiilet ("A jo a tébb!")

Hanuszik Eva vildgbajnok gyakorlata (vided)


http://ujlaki.ultranet.hu/
http://masodikkeruletsport.hu/
http://masodikkeruletsport.hu/
http://ugrokotel.hu/
https://goo.gl/photos/ho1cADDMyACoofiYA
https://drive.google.com/open?id=0B_rdMAFOsKQTNVpETnVaN1NCMjQ
http://muksz.hu/
http://5mp.eu/fajlok2/mozdulatse/kotelugras2017_www.5mp.eu_.pdf
http://jump-shop.com/images/ajanlas/vica.JPG
https://www.youtube.com/watch?v=DJCyG-sgyiI

